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	ベトナム（ベトナム社会主義共和国）
	ベトナムは、中国南部に居住していた南方系民族、「越の南」を意味する。フランス保護領、フランス領連邦を経て、第二次世界大戦後にベトナム民主共和国として独立宣言。しかし、インドシナ戦争によって北緯17度で国土が二分される。1962年から13年間にわたるベトナム戦争を経て1976年ベトナム社会主義共和国となった。人口は10098.8万人（2024）、その90%がキン族ベトナム人で、残り53の少数民族である。宗教は日本と同じ大乗仏教が大半を占めている。労働人口の66%が第一次産業従事しているが、近年は第二...
	＜アオザイ＞
	ベトナム中央部、かつて南北ベトナムのボーダー近くだったフエで、通学時の女子高生の波に飲まれた。小路から出てきて大通りを埋めつくしたアオザイ姿の列は、まさにモンシロチョウの乱舞だった。また、フエ･ホテルの中庭を歩いてきた芸大の学生は逆光に浮かぶ大輪の白バラだった。ある本にアオザイは｢身体の全てを隠しているが、一方で身体の全てを見せている｣とあった。アオザイ姿を前にして実感できた。生地がひらひらする脚の部分は見えにくいが、逆光となれば別である。このことを着ている本人が知らない、気づいていないということ...
	ホテルの方は小柄でジーンズ姿だった。自分は似合わないから着ないという。そして、アオザイ体形を語ってくれた。①背筋がすっきり伸びていること　②ウエストが細く、高いこと　③なで肩であること  色のことをたずねたら、高校生の白は｢純粋・清純｣、ベトナム航空のキャビンアテンダントのピンクは｢若々しさ｣、地上勤務の青は｢希望｣、黄色は｢支配｣で赤は｢戦勝｣、紫は｢貞操堅固｣だという。
	ベトナムにはいろいろな麺がある。ミイといわれる小麦粉麺、ミ
	エンと呼ばれる豆やイモ類のでんぷんから作る春雨、一番人気の米粉で作られた「フォー」と「ブン」などなどである。ベトナムの国民食ともいえるフォーとブンだが、原料は同じ米粉だが、作り方に違いがある。フォーはうるち米を細かな粉に挽き水で溶き、それを布の上で大きな四角形に蒸しあげてから麺状に切った蒸し平麺。一方ブンは小さな穴を空けた容器に米粉を溶かした液を入れ、トコロテン式に押し出しながら熱い湯の中に落としてつくる丸麺。ハノイの人たちは、朝食としてフォー ガー、鶏肉のフォーを食べる。フォーのスープは薄めの味...
	＜コーヒー＞
	ベトナムと言えば、メコンデルタでの米作農業国のイメージが濃い。ところが、ベトナム戦争で米輸入国となった。政府は1986年に経済の自由化を促進する「ドイモイ（刷新）」政策を打ち出した。経済活動の国家統制を緩和、撤廃していく制度改革である。これによって鉱工業と共に農業生産も急速に向上し、米の生産も輸出量でも世界有数となった。なかでも注目されるのはコーヒーの生産である。
	ベトナムコーヒーの生産量は、2011年頃から急増しブラジルに次ぎ世界２位となり、両国で世界の半分を生産するまでになった。輸出量も世界２位で今日ではコーヒー王国である。その裏には先のドイモイ政策、強力な政府支援と生産技術の向上があったし、中央高原地帯が肥沃な土壌と降水量に恵まれ、安定した温暖な気候が、コーヒー栽培に理想の条件が揃っていた。加えて、フランスとの関係でコーヒー文化が根付いていたことも大きい。ベトナムコーヒーは、深めに煎った豆を、カフェ フィンという独自の金属フィルターで抽出しコンデンスミ...
	＜沈香＞
	カンボジアでの植樹ボランティアを終え、独り旅が始まった。ホーチミン、旧サイゴンに入った。目的という程ではないが、ホーチミンからハノイまでの鉄道に乗って見たかった。中間地点のベトナム最後の王朝グエン朝の都フエ観光と、ベトナム戦争の爪痕を見ておきたかった。ハノイでは家にホームスティ―している高校生の様子を親御さんへの報告であった。
	フエまでの寝台列車の切符購入を済ませ、お土産屋に入った。清涼感のある香りが漂っていた。店主は日本人だった。香りは沈香だという。香に特別関心がある訳ではないが、イエメンの首都サヌアのスークは埃、商品、人間の匂いが混じり合った複雑な匂いが満ちていた。そんな中で清涼感のある乳香の香りに包まれた一角があった。薄い茶、黄色の直径５㎜ほどの樹脂の塊が熱せられタール状になったものから香りが流れていた。これがシバ王国に莫大な富をもたらした乳香の原料を初めて見た。
	ベトナムは、白檀、伽羅と並ぶ香木、沈香を産する。沈香ができるまでは50～60年とかなりの長期間を、高品質となると100年を越すという。当然、高価になるので、樹木に化学合成物質を注射器で沁み込ませた偽物が出回っているという。
	ハノイから戻った２週間後にお土産屋に足を運んだ。店主は、観光客の「後でまた来る」は大体信じられないと笑っていた。話が弾み、太さ1～1.5㎝、長さ15㎝ほどの香木を一束買い求めた。そして、これから戻るカンボジアプノンペンでの宿を紹介してくれた。日本に戻り、知合いの書家に4～5本お土産としてお渡しした。これをお師匠さんお裾分けしたら、「何処で手に入れた？」と尋ねられたという。

