
2026 年度 7 月 百名山③「奥穂高岳」山行報告 

レベル☆☆☆ 

 

■山域：北アルプス 奥穂高岳(3,190m) 

※横尾山荘集合 涸沢ヒュッテ泊 ザイテングラード経由～奥穂高岳往復 

■日程：7 月 31 日(金) ～ 8 月 2 日(日) 

■参加者：CL/町田美春、SL/那須朋美、稲越洋一、塚越和子、平本真二郎、平本美恵子、宮内有加 

■山行概要： 

・7/31 横尾山荘(10:00)→涸沢ヒュッテ(14:00)（宿泊） 

集合場所の手前徳澤園で全員合流できたので、横尾山荘から予定より早く出発できました。のん

びり花を愛でながらの楽しい山行の始まりでした。 

   
 

   

・8/1 涸沢ヒュッテ(5:00)→ザイテングラード→穂高岳山荘(7:40)→奥穂高岳(8:35) 

→穂高岳山荘(9:30)→涸沢ヒュッテ(12:30)（宿泊） ※途中、適宜、休憩あり 

 景色を見ながら、又、花を愛でながらゆっくり、危険な場所では声を掛け合いながら、安全に確

実に標高を上げていきました。穂高岳山荘から上は風が強かったですが、問題なく歩けました。 

山頂からの景色は残念ながら濃霧のため、ありませんでしたが、この時期はこんなもの(晴れてい

ても午前中から雲が湧く)みたいです。(穂高岳山荘にいらっしゃった山岳警備隊の方より) 

   



   

・8/2 涸沢ヒュッテ(6:30)→上高地バスターミナル(14:00) 

徳澤園のソフトクリームを堪能して帰路に着きました。 

今回、涸沢ヒュッテ小屋泊とテント泊に別れましたが、特に問題ありませんでした。 

 (記：那須朋美) 

 
濃霧の奥穂高岳山頂 


