
2025年11月支部山行 
 

【棒ノ折山（969m）・岩茸石山（793m）】ご案内（案） 
 

レベル☆☆ 
 
奥武蔵の棒ノ折山から奥多摩高水三山のひとつ岩茸石山へと辿って八桑に下る南北縦断

コースを歩きます。ロングコースで日没も早い時期になりますが、紅葉も始まる頃です。秋

の一日を満喫しましょう。 

 
1　日程　　2025年11月16日（日） 
 
2　集合　　西武池袋線飯能駅北口ロータリー　6時45分 
　　　　　　タクシー　飯能駅→さわらびの湯バス停　50分位　¥10000程/台 
 
3　行程　　さわらびの湯バス停8：15→8：45白谷沢登山口→10：15分岐→ 
　　　　　10：40岩茸石→11：15権次入峠→11：30棒ノ折山12：00→12：15権次　　　　　入
峠→12：40黒山→14：20岩茸石山→15：10八桑→16：00川井駅 
4　地図　　【参考】山と高原地図（昭文社）　奥多摩 
 
5　個人装備　通常の日帰り山行装備　ヘッドランプ　予備電池　モバイルバッテリー　防寒
着等　※日没が早い時期になります。夜間山行になることを踏まえて必ず携帯してくださ

い。 
 
6　共同装備　支部旗　救急セット 
 
7　募集人数　6名（担当2名除く） 
 
8　申し込み　山行委員　町田美春 
　　　　　　　E-mail：michan515phantom@gmail.com  TEL：080-5010-5068 
【記載事項】 
①会員番号　②氏名　③生年月日（西暦）④年齢　⑤性別　⑥郵便番号　⑦住所　⑧メー

ルアドレス　⑨携帯電話番号　⑩緊急連絡先氏名と連絡先　⑪山岳保険 
 
9　申込締切　2025年10月17日（金）まで　先着順で定員となり次第締め切ります 

mailto:michan515phantom@gmail.com

