
｢山の日｣特別企画 清掃登山遠征編 

 

実施日：8月 11 日(月) 山の日 

行き先：八ヶ岳 北横岳 

目 的：山の美化のため清掃を行うと共に、周囲の登山者へ環境・安全意識向上を促す 

    登山者が多く、日帰りができ、山の日らしい場所として選定 

集 合：JR 茅野駅改札前 9：10 

バスの北八ヶ岳ロープウェイ線 9：40 発乗車 

★電車の方は新宿 7：00 発あずさ 1号がちょうどいいです 

    ロープウェイバス停で集合・解散も可 

行 程： 

北八ヶ岳ロープウェイバス停 10：25 着→ロープウェイ 10：40 発乗車→山麓駅 10：50

→準備→11：00 出発→11：20 坪庭→12：00 北横ヒュッテ(昼食 20 分)→12：40 北横岳

(南峰)→12：50 北横岳(北峰)→13：00 北横岳(南峰)→13：10 北横ヒュッテ→14：00 山

麓駅→ロープウェイ 14：20 発乗車→北八ヶ岳ロープウェイバス停 14：55 発乗車→茅野

駅 15：47 着予定 

★参考：帰り 茅野駅発新宿行 あずさ 44 号 16：20 

※帰りの特急は念のため時間変更できるようにしてください 

レベル：☆ 行動時間 3時間半程度 

持ち物：お昼ご飯、飲み物、おやつ、ゴミ拾いの道具(トングなど)、手袋、日帰り装備 

※ゴミ袋は委員会で準備します ※ゴミは各自持ち帰りとなります 

備考：ロープウェイ往復 2,600 円、茅野駅～ロープウェイバス停片道 2,000 円 

バスは事前にネットで乗車券が購入できます 

→アルピコ交通 https://cs.alpico-ticket.com/tabs/home 

現金の場合、両替できませんので千円札をご用意ください 

申し込み：若林まで。会員番号、氏名、集合場所 をご連絡ください。 

 

お問い合わせ先：ボランティア委員会 若林優子 yw16391@jacmember.com  

山の日に 

山に恩返し！ 
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