
JAC 埼玉支部 2024 年度 2 月月例山行 四季の山冬山（中級）のご案内 

上州武尊山（2,158ｍ）グレード ☆☆☆ 

 

 

今年度の四季の山冬山の２月は、リフトを使い短時間で登れる山とし

ました。皆さんご存知の百名山、上州武尊山です。無雪期では少し時間

はかかりながら登れる山ですが、積雪期はルート上の低木が隠れ、雪や

風等を受けながらの登攀となります。頂上で一緒に武尊ブルーの空に出

会いましょう。但し参加条件がありますのでご承知ください。（古川） 

 

 

1．日 程：2025 年 2 月 23 日（日） 

2．場 所 ：上州武尊山 （ 山と高原地図「谷川岳・苗場山・武尊山」 ）  

3．集 合 ：午前 7 時 川場スキー場 ７階チケットカウンター前 

※基本的には、当日に上記へ集合ですが、前泊希望も含め、移動手段なども、

申し込みの際、選択しお申し出下さい。  

4．行 程 ： 川場スキー場 → スキーリフト「桜川 XP・クリスタル XP」終点 → 

剣が峰山 → 上州武尊山山頂  ※ピストン 

5．歩行時間：約４～５時間 

6．募  集：５～６名（担当者 2 名含まず） 

7．装 備： 冬山装備（冬靴・冬山防寒具・アイゼン・ピッケル、ゲイター、ライト、昼食、

行動食、マスク・消毒液等） 

8．参加条件：アイゼン・ピッケル持参者で、冬山練習等された方。 

※天候次第（降雪・風等）では中止するか、途中引き返します。 

※参加者の体調不良が生じましたら、その時点で引き返します。 

参加の皆さんの安全の為、ご理解をお願いします。 

9．ココヘリ：加入者（または当日に、川場スキー場でレンタル可能です） 

10．費  用：約 4,000 円（往復リフト代・ココヘリレンタル 1,100 円・保証金 500 円等） 

                      ※現地までの交通費や昼食費などは別途 

11．山行担当：ＣＬ古川史典、 ＳＬ朝井紀久子 

12．申し込み先： 朝井  wakuwaku.hitotu@gmail.com    

※ご不明な点もお問合わせ下さい。※申込み時下記項目をお知らせ下さい。 

1 会員番号、2 氏名、3 生年月日(西暦)、4 年齢(2/23 現在)、5 性別、6 郵便番号、7 住所、 

8 メールアドレス、 9 携帯電話番号、10 緊急連絡先電話番号と氏名、11 山岳保険加入先、 

12 ココヘリ契約の有無とＩＤ、13 集合場所迄の移動手段（①自車②相乗り希望③その他）、 

14 集合場所（④現地チケットカウンター前⑤沼田健康ランド前泊)  

 

 ※支部山行年間計画表にある３月の雪山山行「唐松岳」は諸般の事情により中止となりました  


