
2024年(令和 6年) 8月 月例山行（報告） 

北アルプス 白馬岳（2932ｍ）（一泊二日）グレード☆☆☆  

  

 今回は、5人で台風 10号の接近と大雨予報の中、ずぶ濡れ覚悟での山行となりました。1日目

は、台風の影響もあり高温多湿での急登により、体

力を消耗した日となりました。 

2日目は、雨の予報であったため、ヘッドライトを点

けて午前 4時に山荘を出発しました。遠くには雲の上

の槍穂高、近くには立山連峰を望める頂上に登頂でき

ました。 

一方、下山時は、小蓮華岳から予報通りの雨とな

り、ずぶ濡れになりながら栂池自然園のロープウェ

イ乗り場に無事到着しました。 

2 日目の行動時間は 10 時間強でしたが、参加者の

協力で無事終了したことに感謝いたします。(岡部) 

 

1日程  8月 24日（土）～25日（日）一泊二日 

2場所  北アルプス 白馬岳（2932ｍ） 

3参加者 CL古川史典、SL岡部勇人、町田美春、小玉和孝、宮崎則子 

4天候 ［8/24］晴れ時々曇り、風ほぼなし［8/25］晴れ時々曇り、のち雨、風はほぼなし 

5コースタイム  

24 日（土）8:30 栂池高原ロープウエー乗り場→10:10 天狗原→11:40 白馬乗鞍岳→12:30 白馬大

池山荘（泊） 

25日（日）4：00大池山荘→5:45小蓮華岳→7:25白馬岳→9:05小蓮華岳→10：40大池山荘→12:10

白馬乗鞍岳→13:15天狗原→14:30栂池自然園ロープウェイ乗り場 

    



【参加者の感想】 

■町田美春：初めての白馬岳、感動しました。絶景を堪能できました。雷鳥にも会えてラッキーで

した。下山は雨に降られてしまいましたが、それもまた良い思い出です。 

 

■小玉和孝：「台風１０号の影響で素晴らしい雨中の山行を覚悟しておりましたが、太平洋高気圧が

強まり、台風が予想された進路から西よりに移動したため、思った以上の好天での山行でした。山

小屋からの夕焼け、小蓮華山〜白馬岳の稜線からの絶景は忘れがたいものとなりました。また、山

行参加者との楽しい時間を過ごせたことに感謝です。古川さん（ＣＬ）、岡部さん（ＳＬ）ありがと

うございました。今後とも支部山行には、積極的に参加して行きたいと思います。」 

 

■宮崎則子： 酷暑の登り、小蓮華から白馬山頂への気持ちの良い稜線歩き、山頂からの展望、雨中の

下山、湿原、岩稜地帯（私の最も苦手な所）、バラエティーに富んだコースは、私には辛さ＋楽しい山

行でした。CL 古川さんは適時、休憩ポイントを指示。休憩中には山の地質や標高、雪渓や氷河、高

気圧や低気圧の話等、興味深かったです。SL 岡部君は先頭で時々振り返りながら皆のペースを保っ

て歩いてくれました。山小屋を出るときには使用した寝具をチェック。皆の忘れ物の確認まで。一行

５名のこじんまりした山行で、和気あいあいの雰囲気でした。ありがとうございました。 

 

■CL 古川史典：今回は、気象変化の激しい 2 日間でしたが、参加者の行いの賜物で、白馬大池から

頂上までの間と頂上では、北アルプスの素晴らしい景色を見ることができた 4 回目の白馬岳でし

た。 

 


