
JAC埼玉支部 2024年 5月 月例山行  西丹沢「檜洞丸・大室山」 登山計画案内  グレード☆☆ 

  

深いブナ林に覆われ、沢や自然豊かな景色が広がる西丹沢。

２峰を小屋一泊で巡ります。丹沢山塊で２番目に高い檜
ひのき

洞
ぼら

丸
まる

へは、シロヤシオ等の花期となるツツジ新道を通ります。前半

は東沢の高巻き道の緩やかな登り、後半は丹沢らしい整備され

た階段が続く急坂で一気に標高を上げます。初日は時間に余裕

があるため、あせらず花も楽しみながら行きましょう。宿泊の

青ヶ岳山荘からは、蛭ヶ岳や丹沢山も望めます。早めに寝て早

朝に出ましょう。翌日は、檜洞丸から犬
いぬ

越路
こ し じ

峠を経て大室山

へ。途中に鎖場などプチスリリングな箇所もありますが、左手

に富士山を見据えながらの尾根も続き、丹沢唯一無二の素晴らしい景色を望めます。箱根を挟んで左に相模

湾、右に駿河湾というアングルも見つけて下さい。加入
かにゅう

道山
どうやま

からは一気に下山に入ります。標高差 1,050m前

後の登り応えのある山行となりますが、景色も味わえるよう、ペースやスケジュールを考えていきます。 

 

1. 日 程： 2024 年 5 月 11 日(土)～12 日(日） 1 泊 2 日 

2．場 所： 檜洞丸（1,601ｍ）、大室山(1,587m） 

3．集 合： 5/11(土) 小田急線 新松田駅 改札前 9:10 

富士急湘南バス「西丹沢ﾋﾞｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰ」行き 9:35 → 10:46西丹沢ﾋﾞｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰ バス停（1,360円） 

※バスは、ツツジ花期での繁忙期で例年増便あり。初日は時間にゆとり有るため遅めの便で予定。 

    ※車の場合は、繁忙期による満車が予想され要注意です。西丹沢ﾋﾞｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰに路肩も含めた駐車場

あり（奥中川園地駐車場）。https://tozanguchinavi.com/trailhead/trailhead-52 

4．行 程：  

5/11(土)  （行動時間 約 4時間 30 分(休憩込)、標高差 1,044m）                  

西丹沢ﾋﾞｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰ ﾊﾞｽ停 10:00 →（ツツジ新道）→12:15展望園地 12:30 → 

14:00 檜洞丸 山頂 14:30 → 14:35青木ヶ岳山荘(泊)  【青木ヶ岳山荘】一泊二食 9,300 円  

5/12(日)  （行動時間 約 9時間 (休憩込)、標高差 1,058m）                   

青木ヶ岳山荘 6:00 → 檜洞丸 → 8:30犬越路 8:45 → 10:40大室山 山頂 11:00 →  

13:15 加入道山 13:25 → 白石峠 → 用土沢出合 → 15:15西丹沢ﾋﾞｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰ ﾊﾞｽ停（下山） 

   ※バス時刻：15:40（※次便は 17:05） 

 

5．装備・食料：【小屋泊 春季登山装備】 

雨具、ストック、グローブ、ヘッドランプ、ｴﾏｰｼﾞｪﾝｼｰｼｰﾄ、着替え、 

２回分の昼食、行動食、非常食、飲料水、携帯電話とﾓﾊﾞｲﾙﾊﾞｯﾃｲﾘｰ、地図、等 

6．共同装備： 体温計、支部旗等 

7．地 図：  【参考】山と高原地図 丹沢（昭文社） 

8．募集人数： 8 名（担当者２名以外に） 

9．担当者： CL 朝井紀久子、SL 高倉洋一 

10．参加申込み先： 朝井紀久子 wakuwaku.hitotu@gmail.com ※ご不明な点などもお問い合わせ下さい。  

 ①氏名 ②会員番号 ③生年月日(西暦) ④年齢(5/11 現在) ⑤性別 ⑥郵便番号 ⑦住所 

⑧メールアドレス ⑨携帯電話番号 ⑩ 緊急連絡先の氏名と電話番号 ⑪山岳保険  

⑫集合場所への移動手段（基本は電車／自車 or 他車同乗予定）以上の項目を記入の上、お申し込み下さい。 

11．締め切り： ４月２５日（木）までに参加申込み先へご連絡下さい。 

             ※予定人数に達し次第募集を終了します。天候やコロナウィルス関係で変更や中止の場合もあります。 

mailto:wakuwaku.hitotu@gmail.com

