
２０２４年 2 月 月例山行「縞枯山と北横岳」報告 

 ✴日程:２０２４年 ２月２４・２５日（土） 

 ✴場所:長野県 縞枯山(2,403m）北横岳（2,472m） 

✴参加者:（敬称略）那須朋美、宮崎則子、行方 真由美、（CL）飯塚雅信、（SL）轟 涼 

✴行程: 

2/24：１１：００ 北八ヶ岳ロープウェイ山麓駅 ― １２：００ロープウェイ山頂駅、昼食 

１２：３０山頂駅発 ―１３：３０縞枯山―１４：３７茶臼山 ―１５：２０大石峠 

2/25：７：００ヒュッテ発 ―７：３０大石峠－９：３０山頂駅－坪庭―１０：５０北横岳ヒュッテ 

―北横岳（南峰）１１：０３ 北横岳（北峰）―１１：３５北横岳ヒュッテ―１２：２０山頂駅 

-------------------------------------------------------------------------------------------  

✴行程概要: 

2/24 晴れ  2/25雪  歩行距離 13.2キロ  高低差 770メートル 

 

三連休の中日、貴重な晴れの日で北八ヶ岳ロープウエイ駐車場は朝から満車で大賑わいだった。 

車組と電車組は山麓駅で合流、ロープウエイ待ちの行列に 20 分並ぶ。山頂駅に着くと下界の天気とは

違い雲を抜けて青空が眩しい。早速、昼食をとる。 

その後、つぼ足で縞枯山へ向かう。縞枯山荘を過ぎ、雨池峠から縞枯山へは樹林帯を歩く。途中で傾斜

がきつくなりアイゼンを装着する。縞枯山に到着すると樹林帯を抜けて視界が広がる。左には浅間山、右

には北アルプス、八ヶ岳など青空に冠雪が映えてとても美しく見えた。 

茶臼山を過ぎ、展望台で 360 度のパノラマの景色を楽しみ、麦草ヒュッテへ下山する。麦草ヒュッテの

部屋にはコタツがあり、食事は美味しく、ゆったりとした時間が過ごせた。 

翌日は小雪の中の山行、前日とは変わって貸し切りのひっそりとした樹林帯を歩く。 

山頂駅にてアイゼンを装着、昨日登った縞枯山が途中で見渡せた。北横岳ヒュッテを過ぎ、北横岳(南

陵・北陵)へ到着、雪で視界が悪いが、風は強くない。写真撮影をして下山した。 

 

    



    

 

【参加者の感想】 

宮崎則子： 

2/24（土）北八ヶ岳ロープーウエイ山頂は真っ青な空、真っ白な雪を被った樹木、大勢の人々で賑わっていま

した。慣れないアイゼン装着に手間取り、なんとか縞枯山山頂に到着。360度の展望に恵まれ最高の達成感を

味わいました。その後サクサクと下山、麦草ヒュッテ泊。2/25（日）朝から細かい降雪でしたが、歩行に気に

なる程でもなく、樹林帯の中の緩やかな山道は私達 5人一行だけでした。 

降雪の影響か、ロープーウエイ山頂駅は人も少なくヒッソリ。昨日の賑わいが信じられない程でした。 

雪山初心者ですが、皆さんに助けてもらいながら楽しい山行が出来ました。ありがとうございました。 

 

那須朋美: 

1日目のロ-プウェイ山頂駅に降りた時の景色と天気の素晴らしさにはとても感動しました。宿の暖かさも食

事もとても良かったです。 

2日目は小雪降る中での山行でしたが、とても静かでなかなか味わったことのない山の中を感じられた時間で

した。雪山初級でしたが、2日間の行程は充実していてハードな登りも下りもあり、心地よい疲れと達成感が

ありました。皆さんお疲れさまでした。 

 

行方真由美： 

２日間で雪景色の中、晴天の八ヶ岳ブルーと冬らしい降雪の天気両方を体験出来て有意義な山行となり

ました。雨氷や霧氷が日に照らされてキラキラとしてみえたのがとても印象でした。 

アイゼンの装着、装着しての歩行についてもアドバイスを頂いてとても貴重な経験ができた 2 日間とな

りました。ありがとうございました。 

 


