
                                                          

JAC埼玉支部 ２０２３年度９月山行北アルプス燕岳(2763m) 大天井岳(2922m) 

登山計画案内（一泊二日） グレード☆☆☆  

今回、北アルプスの女王「燕岳」と安曇野の最高峰「大天井岳」山行を実施します。 

中房温泉登山口から燕岳に登り燕山荘に宿泊して、大天井岳に登り、一ノ沢登山口に降りるルートです。 

天気が良ければ、眼前に槍ヶ岳、穂高連峰をはじめとする大パノラマが広がります。 

皆で秋の北アルプスを楽しみましょう。 

1、日   程  9月 30日（土）～10月 1日（日）一泊二日  

2、場   所  北アルプス 燕岳(2763m） 大天井岳（2922m） 

3、集合・解散  9月 30日（土）6:00 JR穂高駅 

         10月 1日（日）16:00頃 JR 穂高駅 

4、行程       9月 30日（土）行動時間 約 6時間（休憩込） 

            中房温泉登山口～第２ベンチ～合戦小屋～燕山荘～燕岳～燕山荘 

2日（日）行動時間 約 10時間半（休憩込） 

燕山荘～大下りの頭～切通岩～大天井岳～常念小屋～王滝～一ノ沢登山口 

5、装備・食料  通常の秋山装備、2日分の昼食、非常食、飲料水、薬等 

         感染対策用具(マスク、除菌液)、インナーシーツ 

         岩稜帯の装備（必携：登攀用手袋 任意：ヘルメット、ハーネス、シュリング、カラビナ） 

6、地図     【参考】山と高原地図（昭文社） 槍ヶ岳・穂高岳（上高地北アルプス） 

7、共同装備   トランシーバー、救急用品、体温計、支部旗等 

8、その他     ①燕山荘 宿泊費 15,000円（個室 10人部屋の場合は、個室料金が別途必要） 

         ②JR 穂高駅～中房温泉登山口 バス代（1,500円） 

         ③一ノ沢登山口～JR穂高駅 タクシー代（約 6,000円を人数割り） 

9、募集人数    ７名（山行担当者３名を除く）＊燕山荘を 10名で予約済み 

10、担当者    担当：CL小玉和孝、 SL町田美春、 アドバイザー：古川史典 

11、参加申し込み先  町田美春 michan515phantom@icloud.com 

12、参加締め切り   9月 15日（金）までに参加申し込み先へ連絡下さい。 

               予定人数に達し次第募集を終了します。天候やコロナウイルス関係で変更や中止の場合もあります

のでご承知おき下さい。 

                   

           燕岳イルカ岩       燕山荘       燕岳～常念小屋の眺望  ＊23年 8月撮影 
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