
 

2023.3.19 

2023.4.15～16（1 泊 2日） 

JAC埼玉支部森づくり研修会 

募集案内 

 

１ 名称： 日本山岳会埼玉支部森づくり研修会 

２ 日程： 2023（令和 5）年 4 月 15日（土）9：00～16 日（日）15：00 

３ 募集： 13名   

４ 応募期限：4 月 8日 

応募の方法：自然保護委員会 渡邉嘉也へ Mail で申込み下さい 

        アドレス ysi-wtnb@mba.ocn.ne.jp 

５ 参加費： 5、000円（宿泊及び食材費） 

６ 場所： 高尾グリーンセンター、梅ノ木平国有林 

７ 研修内容：間伐、除伐、天然林施業、植樹、道づくり、自然観察、木工等 

８ スケジュール： 

（15 日） 雨天の場合は、適宜スケジュールを変更 

時   間 内   容 備   考 

9:00～ 会員は 9:00センター集合 

 高尾山口 8：30 

体験参加者は 9:30 高尾山口 

道具類準備：加藤 

9:40～

9:50 

オリエンテーション（作業小屋） 

挨拶、自己紹介、作業説明と安全 

 

班分け、体操、集合写真、移動開始  

10:00～

12:00 

 

間伐（民有林）指導 

１班：7名 高尾 GC XXX 

２班：6名 高尾 GC YYY 

留守居担当:龍（兼任） 

・センター利用管理 

・緊急時連絡対応等 

12:00～ 昼食（作業現地）  

12:40～

16:30 

道づくり、地拵え、篠竹刺し、植樹    

午前と同じ班 

 

 

16:30～ 夕食準備、草木染、木工（作業小屋） 

夕食後：ロープワーク、夜間登山、自然観察 

 

（16 日）  

7:30 朝の散策、朝食  

9:00 歩道開設、除伐、天然林施業･刈出し 

 

 

11:00～ 山巡り、自然観察、昼食 

（榎窪山、草戸山） 

 

14:30～ 作業道具片付け、メンテナンス、清掃等  

15:00 振り返り（作業小屋） 解散  
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９ 植樹要領：  

植樹は樹種の名札の付いた篠竹を 3ｍ間隔で刺し（ha当たり 1,000本）、その位置に植える。 

植え付け手順 

①篠竹を抜き、その位置に深さ 20～30ｃｍ程度の穴を掘る。 

②穴に苗木の根を広げて入れ、掘り出した土で埋め戻す。 

③苗木の根元を足でよく踏みしめて、根と土を密着させる。 

④抜いた篠竹を苗木の上側のすぐ傍にしっかり刺す。 

⑤植樹記念に自分の名前を名札に書き込む。 

 

10 作業安全上の注意事項等 

項目 内    容 

一般事項 ・上下作業の禁止。 

・落石があったら、大きな声で「落！」と叫び注意喚起する。 

・林内は走らない、刃物は振り回さない。 

除間伐 ・原則手ノコで、安全で伐りやすい位置で伐採。 

・隣の人との距離を置く。特に直径 8ｃｍ以上の伐採は樹高の 2 倍の間隔

を取る。 

・追い口を入れる際は、大きな声で注意喚起する。 

・支援者の指導に従う。 

道づくり ・山側に鍬を打つ。つるや根は鍬を打ち、又は鋸･剪定ばさみで切る。 

・転倒に注意。 

 

 

11 道具類（参加者数により最終確定） 

備品類 数量 備考 

ヘルメット 13コ 全員（名前を記入する） 

唐鍬 10本 各班 5本 

手ノコ、2 丁刺し 13丁 2 丁刺しは希望者 

剪定鋏 4 個 歩道根切り用、除伐時 各班 2 個 

ロープ 4 本 各班 2本 

チェーンソー 2 台 実技体験研修用、支援者緊急用 

間伐用具セット 2 組 クサビ、カラビナ、補助ロープ 

救急薬品(吸引器) 2 セット 各班 1セット 

懐中電灯その他   

 


