
JAC 埼玉支部 2022 年度 3 月月例山行四季の山冬山のご案内  

上州武尊山（2158ｍ）グレード ☆☆☆ 

 

今年度四季の山冬山はＨＰ上では、2 月場所未定となっていますが、天気の安定する 3 月

に変更しリフトを使い短時間で登れる山を選定しました。皆さんご存知の百名山ですが、無

雪期には、少し時間はかかりますが登れますが、積雪期は雪でルート上の低木が隠れ雪や風

等を受けながらの登攀となりますが、頂上で一緒に一級品の景色に出会いましょう。但し参

加条件がありますのでご承知ください。（古川） 

1．日 程：2023 年 3 月 5 日（日）  

2．場 所 ：「上州武尊山」山と高原地図≪谷川岳・苗場山・武尊山≫ 

3．集 合 ：午前 7 時 川場スキー場 

4．行：程 ：川場スキー場→スキーリフト「桜川 XP・クリスタル XP」終点→剣が峰山→上

州武尊山山頂 ※ピストン 

5，歩行時間：約 4～5 時間 

6，募  集：5 名（担当者 2 名含まず） 

7，装 備： 冬山装備（冬靴・冬山防寒具・アイゼン・ピッケル・ライト、昼食、行動食、

マスク、アルコール消毒液等） 

8，参加条件：冬山経験者、アイゼン・ピッケル等冬山装備持参者で練習等された方 

9，ココヘリ：加入者か当日川場スキー場で加入できる方 

10,費  用：約 4000 円（往復リフト代・ココヘリレンタル代 1100 円・保証金 500 円等） 

11,申し込み先： 生田詳子 ikutashoko@gmail.com  ℡090-3877-9941 

※ご不明な点もお問合わせ下さい。※申込み時下記項目をお知らせ下さい。 

①会員番号②氏名③生年月日（西暦）④年齢⑤性別⑥郵便番号⑦住所 

⑧ メールアドレス⑨携帯電話番号⑩電話番号⑪緊急連絡先氏名⑫山岳

保険加入先⑬ココヘリ契約の有無⑭集合場所川場スキー場迄の移動手段

（例：鉄道・バス・自家用車・その他） 

12，申し込み締め切り日：2023 年 2 月 4 日（土）迄にお申し込み下さい。 

以 上 

                                担当：古川、生田 
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