
2022年 5月山行 報告 

那須岳（茶臼岳、朝日岳、三本槍岳）グレード☆☆ 

 

1．日   程  5月 28日（土）～29日（日）一泊二日 

2．コースタイム  

28日（土）9：30峠の茶屋駐車場～10：30 峰の茶屋跡避難小屋～11：30 茶臼岳～12：30 那須

ロープウェイ山頂駅～13：00 牛ヶ首～13：40 姥ヶ平～沼原分岐～15：00 三斗小屋

温泉煙草屋 

29日（日）7：30三斗小屋温泉煙草屋～8：45 隠居倉～9：40 熊見曽根～10：00 清水平～11：

00 三本槍岳～11：50 清水平～12：10 熊見曽根～12：40 朝日岳～13：30 峰の茶屋

跡避難小屋～14：30 峠の茶屋駐車場 

3．参加者 ８名（男性 4 名、女性４名） 

 28日早朝に那須岳の登山口に集合した時、雲はあるものの青空で天気がよく、最高の登山日

和のようでした。参加者各自自己紹介して、加藤さんをトップに出発しました。樹林帯を過ぎ、

少し歩くと赤い屋根の峰の茶屋跡避難小屋が見えてきました。硫黄の匂いが強くなってきまし

た。この付近の雪渓はここ数日の暑さで、溶けてしまったようです。避難小屋で少し休憩をとり

茶臼岳に向けて出発しました。風が強い中、大小の岩がゴロゴロある道を一歩一歩踏みしめて歩

きました。そして小さな新しい祠が見えてきました。頂上です。慌てて支部旗を出して写真撮

影。風に飛ばされないように旗を畳み、ロープウエイ山頂駅に向けて出発しました。山頂駅で長

めの休憩をとり、三斗小屋温泉煙草屋に向けて出発しました。今度は下り中心です。途中、木々

に花が咲き、疲れを癒やしてくれました。しばらく樹林帯を歩いて行くと、突然古めかしい山小

屋が見えてきました。今夜宿泊する煙草屋旅館です。受付し、部屋に荷物を置くと名物の風呂に

入り、食事まで 1時間程度あるので、飲み物（アルコールやコーラなど）を飲みながら座談会。

山の話で盛り上がりました。夕食はなんとサイコロステーキ！ほかにも 3種類以上のおかずがあ

り皆さんご飯を山盛りにしていました。食後は消灯前に、いつの間にか寝てしまいました。 

 

次の朝、風呂に入るために早起きして朝食。本物の温泉卵やソーセージなどおかずがたくさ

ん、ご飯も山盛りいただきました。そして三本槍岳に向けて出発しました。今日は風が治まって

いますように！まずは隠居倉までの登りが核心です。隠居倉までくると、なんと景色のよいこと

か！遠くに雪を被った山々が見えます。ただし、残念ながら風は今日も吹いていました。その

後、三本槍岳、朝日岳と続けて登頂しました。途中クサリや雪渓の箇所がありましたが、特に問

題なく通過できました。 

 

今回の山行では、風が強かったものの、天気がよく、温泉もありで、印象的な山行になったこ

とと思います。 

初めてひとりリーダーとしての自分は、まだまだ経験不足で、今回、先輩方にたくさん助けら

れました。もっと経験と知識を積み上げていかなければと思っています。 

 

（2022 年 5 月 31 日 L 生田詳子） 

 

 

 

 

 



那須岳 

   

登山口 茶臼岳 牛ヶ首からの茶臼岳 

   

オオカメノキ 茶臼岳をバックに(姥ヶ平) 三斗小屋温泉の歴史 

   

煙草屋 夕食風景 煙草屋前にて 

   

三本槍岳 朝日岳 朝日岳から下る岩場 

   

朝日岳から下る鎖場 剣が峰近くの雪渓 GPS ルート Map 

 

 

 



【参加者の感想】 

生田祥子 

今回、初めての単独リーダーで荷が重いと思っていましたが、参加者の皆さんに支えていただき、

何とか怪我人もなく、楽しめた登山になったかなと思っています。山小屋も那須の山々もかけが

えのない良い思い出になりました。私としては反省することばかりでしたが、今後の山人生に役

立てたいと思います。 

 

米山英三：三斗小屋温泉、煙草屋の思い出 

もう、50 年くらい前の事になりますが、今回それ以来です。宿の佇まい、昔と変ってませんでし

た。当時は、大変な登山ブームで、畳一畳に 3 人のスペースでした。今回は、大名旅行の気分！

仲間の皆さんと、快晴に恵まれた新緑の那須の山々を楽しむ事が出来ましたが、ときおり吹く風

が、ちょっとばかりワサビの役目を果たしてましたね！生田リーダー、先頭歩いてくれた稲越さ

ん、皆さんに感謝です。ありがとうございました。 

 

稲越洋一 

那須岳への山行は、過去素晴らしい紅葉を見に訪れていますが、今回、初めて人気の三斗小屋温

泉に宿泊しました。風情のある宿で、人数制限もされていたためか、ゆっくりできました。ほぼ

快晴の中、いつもと違うルートで三座を巡り、同行の気が合った仲間たちと、楽しめた山行でし

た。生田リーダーにも感謝です。 

 

町田美春：那須岳山行に参加して 

初めての那須岳にワクワクしながら参加させて頂きました。2 日間快晴に恵まれ青空の下、新緑

や桜、シャクナゲ等の花々やうぐいす等鳥の鳴き声に癒されながら気持ちよく歩くことができま

した。那須岳は、ザレ場、ガレ場、高所などバリエーションが豊富で経験が浅い私にはとても勉

強になりました。山行のもう一つの楽しみは、三斗小屋温泉煙草屋さんに泊まること。いつか行っ

てみたいと思っていた温泉でした。露天風呂から見る景色は最高でした。泉質もよく疲れがとれ

ました。ご飯もとても美味しく完食しました。ただ一つ残念なのは、共同風呂に入れなかったこ

と。安全に楽しく山行ができたのは、先輩方のサポートのおかげです。ありがとうございました。 

 

坂倉理恵 

那須岳で初夏を告げるという、満開のミネザクラを何度も何度も通り過ごしながら、念願の那須

岳三座に登頂しました。鮮やかな新緑が美しく、風に乗って届く硫黄の香りや、まるで火星のよ

うな荒々しい岩山。静かな山歩きと、険しいガレ場。様々な顔を持つ素晴らしい山でした。今回

の山行では、学ばせて頂いたことが多く、感謝感謝です。支部山行の意義を感じました。今後の

糧にしていきたいと思います。とても楽しかったです！ 

 

加藤満：強風の中の那須岳山行 

この駐車場は平日でも早朝に満杯になる。今日私が到着したのは 5 時半なのだが、休日なので相

当の車が駐車している。すでに明るくなっている空を見上げると、雲の流れは異常に速い。多分

山は相当な風、那須の風は名物なので驚かないが歩きが遅くなるので少し不安でもある。8 名パー

ティでの歩行になる。リーダーの指示のもと歩き始める。今回の山行は三斗小屋温泉での泊まり

の計画であり、私としては 30 年前の冬に泊まったことを思い出しながら歩くことにした。案の定

三山とも風は強い。しかし、天気は良いので展望は素晴らしく良い。十分満足な山行でした。 

生田さん、稲越さん皆さんお世話になりました。 



浅田稔 

この会に入ってからの、初めての宿泊山行。初めて会うメンバーとの登山や宿での会話を含め楽

しい２日間でした。体力的にちょっと心配でしたが、ゆっくりペースで疲れもなく歩けました。

この山は日帰りで何度か来ていますが、茶臼岳をぐるりと回る縦走路を歩き、色々なコースの説

明を聞けるなど経験豊かな方たちと話をしながらの充実した山行となりました。反省点は集合の

事です。車で行きましたが、案内所の時刻に余裕を持って行ったつもりが駐車場は満杯、かろう

じて２台の空きがあり停められました。この駐車場は６時頃には満杯になると聞き甘さを感じま

した。 

 

奥村一江 

1 日目は雲も見られましたが 2 日目は快晴で、なにより景色が素晴らしかったです。桜をはじめ

とした様々な花、独特な地層、皆さんとの会話も楽しかったです。何より、一度は泊まってみた

いと思っていた煙草屋に宿泊でき、温泉も堪能出来て嬉しかったです。ありがとうございました。 


