
２０２２年 ４月 平日山行 日向山 報告 

 

•日程：２０２２年 ４ 月２０日（水）  

•場所：山梨県 日向山（山梨１００名山） １６６０m  

•参加者：（敬称略）橋本 久子、高橋 努、米山 英三、野口 勝志、浅田 稔、加藤 満、（CL）

東 洋子、（SL）坂倉 理恵  

•行程：道の駅はくしゅうに 10:00 集合～矢立石登山口 11:00 ～日向山山頂 12:30 記念写真

を撮り、昼休憩と散策～下山開始 13:30～日向山三角点 13:45～矢立石登山口 15:00 

 

当日の朝は雨が降っており天気が悪く、不安を抱えたまま自宅を出発しましたが、山梨県に

入ると一気に晴れ、天候に恵まれた山行となりました。 

11 時に矢立石登山口を出発し、なだらかな道を登っていきます。 

山頂付近の雁ヶ原には白い砂浜が広がっているとの情報があったので、いつ頃砂浜が現れ

るのか心待ちにしながら登っていきましたが、中々砂浜は現れません。 

山頂に近づくにつれ、徐々に白い砂や石が現れ、雁ヶ原に到着すると、これまでの笹に囲ま

れた登山道と一気に雰囲気が変わり、青い空と美しい砂浜が広がっていました。甲斐駒ケ岳

や八ヶ岳の山々の素晴らしい眺望を得ることもできました。 

日向山は低山ながら、樹林帯と花崗岩の風化した不思議な風景を堪能できる山で、とても楽

しい山行になりました。 

     

 

下山後は駒ヶ岳神社と尾白川渓谷を訪れました。 

尾白川は日本名水百選に選定されており、エメラルドグリ

ーンの千ヶ淵を見たり、ミヤマカタバミやネコノメソウな

どの植物の話で盛り上がりました。秋には紅葉と滝でとて

も綺麗な景色が見られそうです。 

低山ながら、様々な見どころがある日向山にみなさんも行

かれてみてはいかがでしょうか。（田中） 


