
月 日・曜日 摘要 レベル 計画案 担当

3日（月）19時 山行委員会 　 浦和コミュニティーセンター 　

15（土） 初級雪上訓練 ☆ 天神平or八方尾根 大山

23（日） 埼玉50山 ☆☆ 棒ノ折山 朝井・小玉

13（土） 月例山行　 ☆☆
剱へのｽﾃｯﾌﾟ①岩稜二子山東岳
と西岳

轟・朝井

27日（土） 埼玉50山 ☆ 笠山・堂平山 行方・小玉

5日（月）19時 山行委員会 浦和コミュニティーセンター

10（土） 月例山行 ☆☆
剱へのｽﾃｯﾌ②ﾛﾝｸﾞｺｰｽ二子山
周回

轟・町田

8日(土)～9(日) 山研山行 ☆☆ 　焼岳 稲越・町田

山小屋開け・7月後半 四季の山・夏山 ☆☆☆ 剱岳・別山尾根 轟・朝井

7日（月）19時 山行委員会 浦和コミュニティーセンター

26日～27日（日） 月例山行 ☆☆ 北アルプス「針の木岳」 朝井・SL稲越

16(土)～18(月)敬老の日 秋山山行 ☆☆＋ 飯豊山 大山

9月30日（土）
　〜10月1日（日）

月例山行 ☆☆ 北アルプス・燕岳 小玉

2日（月）19時 山行委員会 浦和コミュニティーセンター

21（土） 月例山行 ☆
「蕨山から金比羅尾根」さわらび
の湯

渡辺・坂倉

11（土） 埼玉５０山 ☆☆ 秩父御岳山 町田・小玉

25（土） 月例山行 ☆ 鎌倉アルプス 坂倉・行方

25日夜前泊ﾃﾝﾄ
　　三峯神社近く
26日(日)～27日(月)

１２月例山行 ☆☆☆ 雲取山・（26日SMSCAﾎﾞｯｶ） 轟・宮田

4日（月）19時 山行委員会 浦和コミュニティーセンター

16日（土） 忘年山行・忘年懇親会 ☆ 陣見山 林

7月

2023年度　山行計画(案）

※山行委員は、ハイキングレスキューに毎年参加を推奨します

松本
武蔵横手駅→愛宕山→水晶山
→沢山峠→ユガテ→橋本山→
吾那神社→東吾野（約４時間）

読図を楽しむ山行
ジオグラフィカ利用

29（土）

4月

9月

・6/3安全登山委員会でハイキングレスキューがあるので、参加推奨。

　2023年度の埼玉支部の山行は、第一に安全登山、第二に楽しく懇親を深め、山友
をみつける。第三に自分のい行きたい山に連れて行ってもらう・行けちゃったではな
く、自立して行ける力を身につけることを目指します。山は状態がいいときばかりでは
ありませんネ。天気を読む力、地図を読む力、ちょっとした応急処置など、何かあった
ときに対処できる引き出しをいっぱいにする努力も必要です。そのために他の委員会
とも多くの有効な企画で連携し、きちんとステップアップできるよう工夫をしていきま
す。多くの方の参加を待ってます。山行委員を募集中です。

☆

10月

8月

6月

5月

12月

11月



月 日・曜日 摘要 レベル 計画案 担当

山行委員会

（次年度計画決定）

20日（土） 新入会員ウエルカム山行 ☆ 蓑山（美の山） 轟・高倉

4（日） 埼玉５０山 ☆☆ 笠取山 小玉・朝井

5日（月）19時 山行委員会 浦和コミュニティーセンター

10（土）～１１（日） 四季の山・冬山 ☆☆ 八ヶ岳・北横岳 飯塚

4日（月）19時 山行委員会 浦和コミュニティーセンター

23（土）～24日（日） 四季の山・冬山 ☆☆ 硫黄岳 飯塚

＊山行委員会は原則、偶数月（隔月）第1月曜日19時～開催です。　休・祝日の場合は翌日火曜日とな
ります。会場は浦和パルコ9階です。

3月

2月

浦和コミュニティーセンター
9日（火）19時（8日が成
人の日のため）1月


